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jesieniara!

Surima Professional

Jesien to doskonaty moment, by zwolnic
tempo, zadba¢ o dobre samopoczucie i
poswieci¢ wiecej uwagi pielegnacji skory.
Dtuzsze wieczory sprzyjajg odpoczynkowi w
gronie rodziny i przyjaciét oraz domowym
rytuatom pielegnacyjnym. Poznaj nasze
jesienne propozycje i odkryj przyjemnosc
ptyngcg ze Swiadomego dbania o siebie.
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SKEADNIK AKTYWNY

RETINOL

Retinol jest jedng z postaci witaminy A i
nalezy do najlepiej poznanych sktadnikéw
aktywnych stosowanych w kosmetologii. W
skérze ulega przemianom do biologicznie
aktywnych metabolitéw, ktére wplywajg na
procesy odnowy naskoérka oraz wspierajg
mechanizmy zwigzane z syntezg kolagenu.
Systematyczne, odpowiednio dobrane
stosowanie retinolu moze poprawiac teksture

i koloryt skoéry, zmniejsza¢ widocznos¢
drobnych  zmarszczek oraz ograniczac
widocznos¢  przebarwien i wybranych

niedoskonatosci towarzyszacych trgdzikowi.

www.surimadetal.pl |

Wprowadzanie retinolu do pielegnacji wymaga
jednak ostroznos$ci. Zwtaszcza na poczatku
kuracji moga wystgpic przesuszenie,
zaczerwienienie i tuszczenie naskorka. Dlatego
czestotliwos¢ aplikacji oraz stezenie preparatu
nalezy dostosowad do indywidualnej tolerangji
skory.  Niezbednym  elementem  takiej
pielegnacji jest réwniez codzienna ochrona
przeciwstoneczna z filtrem o szerokim
spektrum dziatania.

Warto pamieta¢, ze witamina A petni takze
wazng funkcje w prawidtowym dziataniu
uktadu  odpornosciowego i utrzymaniu
prawidtowego stanu skoéry. Jej zrodtem w
diecie sg m.in. jaja oraz wybrane produkty
mleczne. Odpowiednio zbilansowana dieta
stanowi uzupetnienie Swiadomej pielegnacji.

Surima Professional
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COMPROMISED

Pumpkin Spice

Latte

Inspiracjg dla naszego jesiennego rytuatu stat
sie popularny napdj kawowy Pumpkin Spice
Latte. Podczas gdy jego aromat przywotuje
atmosfere jesiennego relaksu, starannie
dobrane kosmetyki pozwalajg potgczyc
przyjemnos¢ z ukierunkowang pielegnacja
skory.

Rytuat  rozpoczynamy od  delikatnego
oczyszczenia skoéry mlecznym preparatem
myjagcym z  enzymami i  sktadnikami
pochodzgcymi z mleka koziego. Ten etap
pomaga usungl zanieczyszczenia oraz
przygotowac¢ skére do dalszej pielegnacji.
Nastepnie aplikujemy Pumpkin E Serum -
serum dyniowe wspierajgce nawilzenie - i
wykonujemy tagodny masaz twarzy, szyi oraz
dekoltu.

Mleczko tagodzace do
codziennego mycia twarzy
Cena 199 z/120 ml

Serum ujedrniajace z retinolem
Cena 279 zt/15 ml

BARRIER"

SOOTHING
CREAM
CLEANSE

15 mL
NOURISHING
MILK PROTEIN

www.surimadetal.pl

Zwienczeniem rytuatu jest aplikacja kremu
Ultra Replenish z kwasem hialuronowym,
ktérego  zadaniem  jest  wspomaganie
utrzymania odpowiedniego poziomu
nawilzenia i komfortu skory.

W celu rozszerzenia pielegnacji mozna
wprowadzi¢ Retinol Supreme, na przyktad co
trzeci wieczor, jezeli pozwala na to tolerancja
skéry i jest to zgodne <z zaleceniami
producenta. Ewentualne tgczenie preparatéw
wymaga uwzglednienia ich sktadu oraz zasad
bezpiecznej aplikacji retinoidéw. W ciggu dnia
nalezy stosowac skuteczng ochrone
przeciwstoneczng. Dzieki temu codzienna
pielegnacjia moze sta¢ sie przemyslanym
rytuatem poswieconym zdrowemu wygladowi
skory.

Serum z ekstraktem z dynii
Cena 199 zt/30 ml

| Krem silnie nawilzajacy
Cena 199 zt/50 ml
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Cliniccare ja!

Pielegnacja domowa

CLINICCARE JA!' to trzyetapowy program

pielegnacji domowej,
ztuszczania  z

ktory fgczy
zastosowaniem

elastycznosci  skéry  oraz
widocznosci oznak starzenia.
W formutach wykorzystywane

schemat pozwala  wigczyc
ukierunkowang na odnowe
codziennej rutyny domowe;j.

Ptyn do oczyszczania twarzy
Cena 89 zt/100 ml

dwéch
uzupetniajgcych sie kremow. Jego celem jest
wspieranie nawilzenia, poprawa gtadkosci i
ograniczanie

sg m.in.
sktadniki aktywne takie jak kwas salicylowy,
niacynamid i retinol. Odpowiednio dobrany
pielegnacje
skéry do

Pielegnacje rozpoczynamy od doktadnego, ale
tagodnego demakijazu i oczyszczenia skory.
Nastepnie wykonujemy peeling zgodnie z
instrukcjg ~ producenta. W  pielegnacji
wieczornej mozna uwzgledni¢ krem @z
retinolem, przestrzegajgc zalecen dotyczgcych
kolejnosci i czestotliwosci aplikacji, aby nie
nasila¢ podraznien. Taki program wpisuje sie
w koncepcje ,sleep & peel”, czyli pielegnacji
ukierunkowanej na odnowe skéry podczas
nocnego rytuatu. Uzupetnieniem kuracji jest
Time Reverse Cream, stosowany rano i
wieczorem zgodnie z zaleceniami. Codzienng
rutyne nalezy potgczy¢ z fotoprotekcja.

To propozycja uporzadkowanej,
wieloetapowej pielegnacji dla oséb cenigcych

5 skuteczne i Swiadome rozwigzania w
27 warunkach domowych.
<
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Surima Professional

Jrmgmi
Acid Tmg/mi
ilicylic Acid Tmg/mi

Up to 30% active ingredients
from the best of Nature & Science

2 to 30% active ingredsents
3m the best of Mature & Science

adetal.pl

1/ 1.69 fl. oz.
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kosmetologa

Surima Professional

Okres jesienny sprzyja planowaniu
profesjonalnych zabiegdéw pielegnacyjnych i
regeneracyjnych. Konsultacja kosmetologiczna
pozwala oceni¢ aktualng kondycje skory,
dobra¢  odpowiednie  procedury  oraz
zaplanowac pielegnacje domowg, ktéra bedzie
wspierata i podtrzymywata efekty wizyt w
gabinecie.




Pumpkin Enzyme
Profesjonalny peeling dyniowy.

Pumpkin Enzyme  to propozycja
jesiennego zabiegu kosmetologicznego, w
ktorym aromat dyni tgczy sie z
pielegnacja ukierunkowang na
wygtadzenie, rozSwietlenie i odSwiezenie
skéry. W procedurze wykorzystuje sie
siedem odpowiednio dobranych
produktéw, wspierajgcych pielegnacje
przeciw oznakom starzenia oraz poprawe
jednolitosci kolorytu.

Zabieg rozpoczyna sie od doktadnego
oczyszczenia skory preparatem myjgcym o
dyniowej formule i aktywnej pianie.
Nastepnie aplikowany jest peeling

enzymatyczny Pumpkin Enzyme, zawierajgcy
o dziataniu antyoksydacyjnym i
zrogowaciatych

sktadniki
wspomagajgce  usuwanie
komorek naskorka.

Po etapie ztuszczania stosuje sie dwa
preparaty o konsystencji olejowej, ktorych
zadaniem jest wsparcie nawilzenia,
odzywienia i komfortu skory. Procedure
konczy aplikacja kremu z peptydami.
Bezposrednio po zabiegu skéra moze
sprawia  wrazenie  gladszej, bardziej

promiennej i wypoczetej, a drobne linie moga
by¢ mniej widoczne. Ostateczny efekt zalezy
od wyjsciowej kondycji skory i indywidualnej
reakcji na zabieg.

Uzupetnieniem pielegnacji gabinetowej moze
by¢ odpowiednio dobrana kuracja domowa z
wykorzystaniem Pumpkin E Serum.
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Czekoladowa szyszka

e 30 g mleka w proszku

e 1 gorzka czekolada 90%

e 4 wafle ryzowe

e 100 ml wody

e 1 tyzka masta orzechowego
e 1 tyzeczka miodu

Do miski wsyp mleko w proszku, dodaj wode, masto
orzechowe i midd, a nastepnie dokladnie wymieszaj.
Pokrusz wafle ryzowe, potgcz je z przygotowang masg i
witéz do zamrazarki. Czekolade rozpus¢ w kapieli
wodnej i polej nig schtodzong mase. Wstaw ponownie
do zamrazarki na okoto 30 minut. Po schtodzeniu
podziel deser na porcje i delektuj sie domowag
czekoladowg przekgska.

www.surimadetal.pl |

Jesienny shoot!

e 2 marchewki

e 0,5 cytryny

e 2cm imbiru

e 1 tyzeczka miodu

Wszystkie sktadniki doktadnie zblenduj lub przygotuj sok
za pomocg sokowiréwki, a nastepnie przelej do matych
buteleczek.  Najlepiej spozy¢ bezposrednio po
przygotowaniu.

Surima Professional



CLINICARE,

CUTTING EDGE COSMECEUTICAL FORMULA

Cliniccare

CLINICCARE™ to szwedzka marka
kosmetykéw profesjonalnych, rozwijajaca
formuty z  wykorzystaniem  starannie
dobranych sktadnikow  aktywnych i
nowoczesnych rozwigzan technologicznych.
W jej portfolio wazne miejsce zajmujg
preparaty zawierajgce kwas hialuronowy, w
tym jego postacie o niskiej masie
czgsteczkowe;j. Produkty marki Sq
projektowane z mysla o kompleksowej
pielegnacji oraz wspieraniu odpowiedniego
poziomu nawilzenia skory.

www.surimadetal.pl

RHONDA
ALLLS ON

Rhonda Allison

RHONDA ALLISON to marka kosmetykow
profesjonalnych, taczaca sktadniki
pochodzenia naturalnego z nowoczesnymi,
starannie opracowanymi substancjami
aktywnymi. Jej filozofia koncentruje sie na
indywidualnym podejsciu do potrzeb skory
oraz tworzeniu wieloetapowych programéw
pielegnacyjnych, wykorzystywanych w
gabinetach kosmetologicznych i medycyny
estetyczne;.

Istotnym elementem dziatalnosci marki jest
wspieranie specjalistow poprzez edukacje,
rozwdj kompetencji oraz popularyzowanie
Swiadomego doboru procedur zabiegowych i
pielegnacji domowej. Celem jest zapewnienie
wysokiego standardu ustug oraz budowanie
dtugofalowych, spersonalizowanych planéw

pielegnacyjnych.

|  Surima Professional
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